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KEINE 
DEUTSCH-

KENNTNISSE 
NÖTIG 

 

FÜR WAS? 

⁃ Durch Malen und Basteln dein Herz sprechen lassen  
⁃ Eigene Stärken entdecken 
⁃ Kreative Techniken kennenlernen 
⁃ Zusammensein unter Frauen 
 

Gemeinsam mit anderen Frauen, darfst du mit Hilfe von Farben und For-
men dein Herz sprechen lassen. 

Du lernst einfache kreative Techniken kennen und darfst frei gestalten 
und ausprobieren.  

In einem geschützten Raum entdecken wir gemeinsam unsere Stärken.  

 

FÜR WEN? 

Frauen jeden Alters ab 14 Jahren. Mindestens 4, maximal 6 Personen. 

 

WANN 

6 Abende Freitag von 17:30 bis 19:30 Uhr 
21. / 28. August und 04. / 11. / 18. / 25. September  

 

ORT 

Psy4Asyl 
Kompetenzzentrum Psychische Gesundheit und Migration 
Gönhardweg 10 
5000 Aarau 

 

LEITUNG 

Anna Coulibaly, Kunsttherapeutin i.A. 
Ilona Zgraggen, Kunsttherapeutin i.A. 

 

KOSTEN 

Teilnahme: kostenlos 
Fahrkosten: müssen vom Teilnehmenden übernommen werden 

 

WICHTIG 

Eine regelmässige Teilnahme ist Bedingung. 

 

ANMELDUNG 

E-Mail: info@psy4asyl.ch 

In der Anmeldung bitte angeben: Vor- und Nachname, Alter, Woh-
nort, Handynummer 

 

KREATIVES GRUPPENANGEBOT FÜR FRAUEN 
„FARBEN IM HERZ“ 


