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Die Prasidentin hat das Wort

In Anbetracht der heutigen Weltlage sind Orte
wie Psy4Asyl und damit alle Menschen, welche
dieses Engagement mittragen, zentral. Orte
wie Psy4Asyl, wo Menschen mit schwierigsten
Erfahrungen gestarkt werden, so dass sie ihr
Leben in der Schweiz meistern kénnen.

Nach dem Einzug in die neuen Raumlichkeiten
bildete sich ein Team, das mit viel Engagement
an die Aufgaben herangeht. Sara Michalik-Im-
feld fuhrt die Geschaftsstelle engagiert, mit viel
Umsicht und grosser Professionalitat.
Gleichzeitig entwickelte sich der Vorstand zu
einem differenzierten und verlasslichen Gre-
mium. Zusammen mit der Geschéftsleiterin er-
arbeiteten wir eine zukunftsweisende und gut

Uberlegte Strategie. Dabei konnten wir ein In-
strument schaffen, das uns immer wieder an
die Stossrichtung und unsere Werte erinnert.
Ein grosser Dank gilt unseren Netzwerkmitar-
beiter:innen, dem Kanton Aargau und allen an-
deren Unterstitzer:innen. Mit ihrer Hilfe schaf-
fen wir ein tragfahiges Umfeld, das die heraus-
fordernde tagliche Arbeit mdglich macht.

Mit Freude darf ich das Pradsidium an Selina
Kuhn weitergeben — und blicke dankbar auf sie-
ben Jahre Engagement zurlick, in denen ich bei
Psy4Asyl mitwirken durfte.

Ruth Treyer

Prasidentin Verein Psy4Asyl

Die Geschéaftsleiterin hat das Wort

Der Besuch von einem jungen afghanischen
Mann, einst unser Klient, der stolz einen Medi-
enbericht mitbringt, der ihn flr die beste Lehr-
Abschlussarbeit in seinem Fachbereich wiir-
digt. Seine Worte: «lch habe es geschafft!».
Eine Lieferung von 100 handgendhten Decken,
die wir an unsere Klienten und Teilnehmer:in-
nen von Gruppenanldssen verteilen dirfen.
Eine Frau, die mit Tranen in den Augen — vor
Freude und Erleichterung — berichtet, dass sie
und ihre Familie den Ausweis F erhalten haben.
Ein Mann, der einer Therapeutin eine Blume
bringt aus Dankbarkeit fur die wertvolle Unter-
stltzung. Geldchter von ukrainischen Jugendli-
chen, die in einem Gruppenangebot ihre Sor-
gen vergessen kénnen oder sich trotz Sorgen
wohl und sicher fuhlen.

Das alles sind Beispiele von beriihrend schonen
Momenten im Kompetenzzentrum. Sie machen
sichtbar, was oft unsichtbar bleibt: Psychologi-
sche Unterstlitzung ist wirksam und wertvoll.

Doch es gab auch schwierige Momente und
Herausforderungen, die den Alltag im Kompe-
tenzzentrum bewegen: Ein Rohrbruch im Ate-
lier wahrend einer Weiterbildung mit tGber 20
Sozialdienstmitarbeiter:innen. Menschen, die
aufgrund von abgewiesenem Asylstatus,
schwierigen Lebensumstanden oder trauma-
tisch erlebten Ereignissen stark belastet bei uns
in Gesprachen sitzen. Begegnungen mit Men-
schen und strukturellen Ungerechtigkeiten, die
auch fir die Mitarbeiter:innen belastend sind.
Umso wichtiger sind Selbstfiirsorge, die Aner-
kennung von strukturellen und persénlichen
Grenzen, eine unterstlitzende Teamkultur, viel
Gelassenheit und auch Humor. Und immer wie-
der lenken wir den Fokus bewusst auf die Ver-
besserung des psychischen Wohlbefindens und
die vielen kleineren und grosseren Erfolgsge-
schichten.

Sara Michalik-Imfeld

Geschaftsleiterin Psy4Asyl

Psy4Acyl
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Das Jahr in Zahlen

2025 hat die Fachstelle Psy4Asyl zusammen mit liber 60 Fachpersonen aus dem Netzwerk insge-
samt

v' 415 Anfragen bearbeitet, Durchgefiihrt wurden

e dabei wurden 194 Erstberatungen e 85 Workshops in kantonalen Unterkiinf-
durchgefiihrt und ten fur Unbegleitet Minderjahrige Asyl-
e 221 neue Beratung- oder Therapieplatze suchende
geschaffen. e 31 Workshops in Zusammenarbeit mit
HEKS AltuM
v 273 Klient:innen behandelt e 11 Anlasse im Bundesasylzentrum (BAZ)
e und dabei 151 mannliche, 119 weibliche Brugg.

und 3 nonbindare Klient:innen aus
e 38 verschiedenen Landern unterstitzt. v' lber 1118 Fachpersonen, Betreuer:innen
und Freiwilligen an 68 Weiterbildungen ei-

v {iber 3580 Stunden Beratung, Therapie und nen traumasensitiven Ansatz vermittelt.
weitere Arbeiten (Berichte verfassen, Stand-
ortgesprache fuhren usw.) geleistet, v Sensibilisierung fiir die psychische Gesund-
e wobei tiber 1000 Stunden durch Freiwil- heit von Gefliichteten Uber diverse kanto-
ligenarbeit oder Spendengelder ermdg- nale und nationale Medienkanéle erreicht.
licht wurden.

v" die kantonale und interkantonale interdis-

v' 23 verschiedene Gruppenangebote (iber

mehrere Sitzungen durchgefiihrt. Diese
wurden von insgesamt 213 Menschen mit

ziplindre Vernetzung von Freiwilligen sowie
Fachpersonen im Bereich Asylpolitik aktiv
mitgestaltet und gestarkt.

einer Fluchtbiografie besucht. Darunter wa-

ren v zur Entstigmatisierung, zur Wissensvermitt-
lung sowie zur fachlichen und politischen In-
teressenvertretung beigetragen.

hit 273 #1199 21118

e 7 Gruppen fiir Kinder und Jugendliche,

e 4 Gruppen auf ukrainisch/rus-
sisch gefiihrt,

e 7 Gruppen auf tirkisch gefiihrt,

e 2 Schmerzgruppen und 2 Yoga-

Klient:innen in Therapie/ Gefliichtete iiber Fachpersonen und Freiwillige in
gruppen Beratung behandelt gesundheitsfordernde Traumasensibilisierung geschult
. Workshops erreicht

v' An 139 gesundheitsférdernden An- 3580@/ 60+ :&7/" 415 %w’;

ldssen Uber 1199 Personen mit

Stunden Therapie, Beratung Fachpersonen im aktiven Anfragen bearbeitet

Fluchthinte rgru nd erreicht. und indirekte Arbeit geleistet Experten-Netzwerk und triagiert

Psy4Acyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration
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Neues und Highlights im 2025

Schmerzgruppe und Schmerzcoaching

Trauma und Schmerz sind eng miteinander verbunden — biologisch, psychologisch und sozial. Trauma
kann Schmerz verursachen, verstarken oder chronisch machen, und umgekehrt kann anhaltender
Schmerz selbst traumatisierend wirken. Deshalb ist es ein grosses Glick fur Psy4Asyl, dass wir unser
Team mit Mirjam Sperling, Physiotherapeutin, Schmerzcoach und Psychologiestudentin erweitern und
somit das Angebot im Kompetenzzentrum ausbauen konnten.

Konsiliararzt

Alle Menschen sind in der Schweiz krankenversichert und eigentlich sollten auch alle Menschen gleich-
ermassen Zugang zu einem Hausarzt haben. Doch unsere Erfahrung zeigt, geflliichtete Menschen ha-
ben haufig einen schlechteren Zugang zu Hausarzten, wegen struktureller, sprachlicher, finanzieller
und psychosozialer Barrieren. Diese Hirden kennen wir; auch wir erleben mehr administrativen und
zeitlichen Aufwand, sprachliche und kulturelle Barrieren, sogenannte No-shows usw. Dies sollte jedoch
nicht die Versorgung geflichteter Menschen verschlechtern. Da wir immer wieder mit arztlichen Fra-
gen (bezlglich Behandlungsansatzen, Medikamenteneinnahmen und —verschreibungen usw.) kon-
frontiert sind, sind wir sehr froh, dass uns der pensionierte Hausarzt Peter Ackle als Konsiliararzt un-
terstutzt.

Mittagstisch fiir die Grossrat:innen

Wie multikulturell und vielfaltig Psy4Asyl ist, konnten die Gross-
rat:innen mit allen Sinnen erleben. In einer kurzweiligen Prasen-
tation zeigten wir auf, wie wichtig Psy4Asyl fiir gefliichtete Men-
schen, ihre Integration und auch flir das Asylwesen insgesamt ist.
Dabei haben wir nicht nur das breite Angebot von Psy4Asyl vor-
gestellt, sondern auch auf strukturelle Verbesserungspotenziale
hingewiesen und aufgezeigt, dass die Angebote von Psy4Asyl
Folgekosten verhindern kénnen. Dazu wurde ein feines, orienta-
lisches Mittagessen angeboten. Wir freuten uns Uber die bei-
nahe 30 Grossrat:innen, die ihr Interesse durch einen Besuch be-
kundeten.

Psy4Aqyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration
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Verein Psy4Asy!|

Seit 2016 engagiert sich Psy4Asyl im Kanton Aargau fiir die psychische Gesundheit von gefliichteten
Menschen. 2021 wurde der Verein Psy4Asyl gegriindet. Der Vorstand setzt sich aus sechs Personen
zusammen, die sich im Jahr 2025 zu sechs Vorstandssitzungen und einer tagigen Retraite trafen. Der
Verein zdhlte per Ende 2025 78 Mitglieder.

Am 12. Mérz 2025 flihrte Psy4Asyl zum ersten Mal die Mitgliederversammlung im eigenen Haus durch.
Claudia Rederer Rankin und Kurt Brand traten aus Altersgriinden vom Vorstand zuriick. Wir danken
ihnen flr ihr wertvolles Engagement als Griindungsmitglieder. Neu wurden Dorothea Diallo-Lander
und Mirjam Kosch als Vorstandsmitglieder gewahlt. Sie haben sich an der MV vorgestellt. Die Wahl
erfolgte einstimmig und mit Applaus.

Auch 2025 ging die Vorstandsarbeit weit (iber die Sitzungen hinaus. Die Geschéftsleitung wurde in der
operativen Tatigkeit durch die hohe Fachkompetenz der Vorstandsmitglieder mit Rat und Tat unter-
stutzt.

Psy4Aqyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration
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Netzwerk und Fachstelle Psy4Asyl

Netzwerk Psy4Asyl

Psy4Asyl ist ein Netzwerk mit liber 60 aktiven Fachpersonen diverser Fachrichtungen im psychosozia-
len oder Gesundheits-Bereich.

2025 fanden wiederum 4 Netzwerktreffen und ein Fachaustausch statt. Diese Treffen dienen der in-
terprofessionellen Zusammenarbeit, dem Wissenstransfer zu Themen aus dem Asylwesen oder der
Traumatherapie, Fallbesprechungen usw. Gemeinsam werden Angebote optimiert, Erfahrungen aus-
getauscht und Lernprozesse evaluiert. Das Fachwissen wird Gber eine interne Online-Plattform geteilt
und sichergestellt.

An zwei internen Weiterbildungen konnten die Fachpersonen ihr Wissen zum Thema Integrationsfér-
derung im Aargau und dem wichtigen Thema Selbstfiirsorge vertiefen bzw. gerade praktisch erleben
und einiiben.

46 Fachpersonen engagierten sich in insgesamt Gber 300 Stunden unentgeltlicher Arbeit flir Psy4Asyl.
Dieses Engagement umfasste die Teilnahme an Austauschtreffen zur Qualitatssicherung und -steige-
rung, die Mitarbeit an Projekten (z.B. am Fliichtlingstag sowie an weiteren Aktionstagen) sowie die
fachliche und organisatorische Unterstiitzung der Fachstelle.

Fachinput fiir das Team von PsydAsyl

Integrationsforderung im Aargau

Mittwoch, 23. April 2025
18.30 - 20.00 Uhr
Anlaufstelle Integration Aargau, Rain 24, 5000 Aarau

Referent
Michele Puleo, Anlaufstelle Integration Aargau (AIA)

»
wresanon @ Psy4Asyl K“::E’
AARGAU ] =

Interne Weiterbildung bei der Anlaufstelle Integration Aargau (AIA) zum Thema Integrationsférderung.

Psy4Agyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration
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Kantonale und nationale Vernetzung

Mit kantonalen und nationalen Fachstellen sowie Organisationen bestand ein regelmassiger Austausch
und eine enge Vernetzung. Diese erfolgte sowohl im Rahmen gemeinsam durchgefiihrter Anlasse als
auch durch eine kontinuierliche projektbezogene Zusammenarbeit.

Mit folgenden Fachstellen bestand auch im 2025 eine besonders enge Zusammenarbeit:

Regionalen Integrationsfachstellen (RIF), HEKS Alter und Migration (AltuM) und deren Cafés fiir Ge-
flichtete, HEKS-Rechtsberatung, dem Suizid-Netz Aargau, der Schweizerischen Fliichtlingshilfe (SFH),
Caritas Aargau, Asylex.

Regelmassig fanden zu unterschiedlichen Themenschwerpunkten Austauschrunden mit den Leitungs-
personen des Asylbereichs des Kantonalen Sozialdienstes (KSD) und dem Amt fiir Migration und In-
tegration Aargau (MIKA) statt. In diesen Gremien legt Psy4Asyl den Fokus auf die psychische Gesund-
heit geflliichteter Menschen. Zudem hat Psy4Asyl aktiv an diversen Netzwerkanldssen und Kommissi-
onssitzungen teilgenommen (siehe Seite 10f).

Auch auf nationaler Ebene fanden diverse Vernetzungsanlasse statt und Psy4Asyl konnte an diversen
nationalen Anldassen in Form von Weiterbildungen oder Workshops einen aktiven Teil iibernehmen,
wie beispielsweise an der Tagung der Suchtstelle Schweiz (vgl. unten).

Fachstelle Psy4Asyl

Ende 2025 hatte die Fachstelle zwolf festangestellt Mitarbeitende, die insgesamt ein Pensum von 470%
abdeckten. Die Fachpersonen bieten Angebote in neun Sprachen an. Dazu kommen weitere Mitarbei-
tende, die auf Honorarbasis Auftrage flir Psy4Asyl ausfiihrten. Von den angestellten Fachpersonen hat-
ten sieben eine Therapieausbildung angefangen oder abgeschlossen, zwei weitere sind Psychologin-
nen mit Zusatzausbildung.

Bilder vom Teamausflug

Psy4Aqyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration
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Angebote entlang der Versorgungspyramide

Um gefliichtete Menschen bedarfsgerecht und wirksam zu unterstitzen, orientiert sich Psy4Asyl am
Stepped-Care- sowie am Collaborative-Care-Modell. Diese Ansatze ermaoglichen eine ressourceneffizi-
ente, interprofessionelle und niederschwellige Versorgung, die sich am individuellen Bedarf der Be-
troffenen ausrichtet. Ziel ist es, psychische Belastungen friihzeitig aufzufangen und einer Chronifizie-
rung vorzubeugen, indem Unterstiitzung in der jeweils notwendigen Intensitdt angeboten wird. Das
Collaborative-Care-Modell verbindet psychotherapeutische und beratende Angebote mit bewahrten
erganzenden Interventionen wie etwa Korper-, Kunst- und Musiktherapie, Yoga, Schmerzcoaching so-
wie weiteren Entspannungsverfahren. Gleichzeitig fordert es die enge Zusammenarbeit und den fach-
lichen Austausch zwischen den beteiligten Fachpersonen und tragt so zu einer hohen Qualitdt und
Professionalitdt der Arbeit bei. Durch friihe und niedrigschwellige, gesundheitsférdernde Interventio-
nen kann das Risiko psychischer Folgeerkrankungen reduziert werden. Zudem ermdglichen diese Ver-
sorgungsmodelle, eine grossere Anzahl von Menschen zu erreichen und wirksam zu unterstiitzen. Auch
Betreuungs- und Bezugspersonen profitieren direkt und indirekt von der Stabilisierung und dem Em-
powerment der Gefliichteten. Ein zentrales Anliegen ist es, Kinder, Jugendliche wie Erwachsene in ih-
ren Selbsthilfe- und Selbstflirsorgekompetenzen zu stdrken und sie langfristig zu empowern. Zentral
ist zudem ein flexibler Ubergang zwischen den einzelnen Versorgungsstufen: Betroffene sollen weder
unter- noch tGberversorgt werden, sondern zur richtigen Zeit die passende Unterstiitzung (Gruppenan-
gebot oder Einzeltherapie) erhalten. Psy4Asyl leistet damit einen wichtigen Beitrag zur Reduktion be-
stehender Versorgungsliicken, die insbesondere im Bereich der psychischen Gesundheit von gefliich-
teten Menschen bestehen. Der Ansatz von Psy4Asyl basiert auf einem ganzheitlichen Verstandnis von
Stress und Trauma: Neben individuellen Belastungen werden auch soziale, politische und gesellschaft-
liche Lebensbedingungen beriicksichtigt. Das fiihrt dazu, dass Psy4Asyl sich auch in der Offentlichkeit
fir gesundheitspolitische Anliegen engagiert und auf strukturelle Mangel hinweist.

Psychologische Beratung und
Psychotherapie (Einzeltherapie)

Psychologische Gruppenangebote
Gesundheitsférdernde Workshops
PSY4A gy' in den Asylstrukturen
Beratung, Supervision und Coaching

KOMPETENZZENTRUM fir Betreuungs- und Bezugspersonen

psychische Gesundheit und Migration
Traumasensibilisierende
Weiterbildungen

Policy, Offentlichkeitsarbeit,

Sensibilisierung

Stepped-Care-Modell von Psy4Asyl, wobei Psy4Asyl die Stufen 1 bis 6 abdeckt.

Psy4Aqyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration
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Stufe 1: Policy, Offentlichkeitsarbeit, Sensibilisierung

Psy4Asyl engagiert sich auf struktureller Ebene fiir die nachhaltige Verbesserung der psychischen Ge-
sundheit von Gefliichteten. Neben der direkten Versorgung ist die Gestaltung glinstiger Rahmenbe-
dingungen ein zentraler Bestandteil unserer Arbeit. Im Berichtsjahr haben wir uns wiederum dafr
eingesetzt, psychische Gesundheit als Querschnittsthema in relevanten kantonalen Strategien und ge-
sundheits- sowie sozialpolitischen Steuerungsgremien einzubringen. Ziel ist es, die psychosoziale Ver-
sorgung von Gefllichteten langfristig abzusichern und systematisch weiterzuentwickeln. Unsere fach-
liche Expertise bringen wir in Austauschformaten und Arbeitsgruppen ein und formulieren konkrete
Empfehlungen zur bedarfsgerechten Ausgestaltung von Versorgungsstrukturen. Ein Schwerpunkt liegt
auf der Verbesserung des Zugangs zu psychologischer und psychotherapeutischer Unterstiitzung. Wir
setzen uns fur niederschwellige, kultursensible und traumasensible Angebote ein und unterstiitzen die
interprofessionelle Zusammenarbeit. Ergdnzend leisten wir kontinuierliche Sensibilisierungs- und Auf-
klarungsarbeit. Durch Fachbeitrage, Medienarbeit (vgl. auch Medienbeitrdge) und Veranstaltungen
machen wir auf psychosoziale Belastungen, aber auch auf Ressourcen und Resilienzfaktoren von Ge-
flichteten aufmerksam. Damit tragen wir zur Entstigmatisierung psychischer Erkrankungen, zur Ver-
sachlichung der 6ffentlichen Debatte und zur Starkung gesellschaftlicher Verantwortung bei. Unser
strukturelles Engagement zielt darauf ab, Pravention, friihzeitige Intervention und nachhaltige Integra-
tion wirksam miteinander zu verbinden.

In folgenden Kommissionen und Austauschgremien wirkte Psy4Asyl im 2025 mit:

e Migrationskommission Aargau: Die Kommission berat und unterstiitzt den Regierungsrat bei
Fragen der Integration. Es fanden vier Sitzungen statt.

e Netzwerk Sozialer Aargau: «Die Mitglieder des Netzwerks Sozialer Aargau beobachten die Ent-
wicklungen im Sozialwesen des Kantons Aargau und setzen sich mit grossem Engagement und
Professionalitdt fiir Rahmenbedingungen und Strukturen ein, die sozio-6konomisch benachtei-
ligten Menschen ein Dasein in Wiirde und Freiheit gewdhrleisten.» Psy4Asyl nahm an zwei Sit-
zungen teil.

e Netzwerk Psychische Gesundheit Aargau: Das Netzwerk "Psychische Gesundheit Kanton Aar-
gau" hat zum Ziel, das Thema psychische Gesundheit nachhaltig zu starken und die Vernetzung
der relevanten Akteurinnen und Akteure zu férdern. Psy4Asyl beteiligte sich aktiv an den kan-
tonalen Aktionstagen und am Netzwerktreffen im Herbst 2025.

e Taskforce Nationales Netzwerk Psychische Gesundheit Schutzsuchender (NNPGS) unter der
Leitung von Dr. Stefan Vetter (Fachzentrum fiir Katastrophen- und Wehrpsychiatrie) gab es zwei
Onlinesitzungen mit Austausch auf nationaler Ebene.

e Fachausschuss Asyl der SP Aargau. Psy4Asyl beteiligte sich an vier Sitzungen und mit aktiver
Mitarbeit.

e Runder Tisch «UMA». Psy4Asyl nahm an zwei Austauschrunden teil.

Psy4Aqyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration
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Sensibilisierungs- und Offentlichkeitsanldsse 2025

In Zusammenarbeit mit anderen Fachorganisationen fiihrten wir zwei Aktionen im Rahmen der kanto-
nalen Aktionstage Psychische Gesundheit Aargau durch und wirkten am Fliichtlingstag Aarau mit.

Flichtlingstag in Aarau: Am 21.6 gab es im Kasinopark Aarau ein Programm, das sich haupt-
sdachlich an Familien und Kinder richtete. Im Zentrum stand die Begegnung, der Austausch und
die soziale Teilhabe, jenseits der Herkunft und der kulturellen Zugehorigkeit. Am Stand von
Psy4Asyl bastelten die Kinder unter Anweisung einer Kunsttherapeutin und Psy4Asyl Mitarbei-
ter:innen Antistress-Ballone, bemalten Steine und kreierten weitere Skills zur Selbstfiirsorge.
Kantonale Aktionstage Psychische Gesundheit Aargau. Psy4Asyl wirkte bei zwei Aktionen mit:
Vom 3.-21. September organisierte Psy4Asyl in Zusammenarbeit mit dem Toépferhaus und
HEKS organisierte Psy4Asyl eine Kunstausstellung und Workshops zum Mitmachen: Gemein-
sam Kunst (er)leben.

Am 18. September flihrte Psy4Asyl In Zusammenarbeit Gemeinsam mit SEGES (Sexuelle Ge-
sundheit Aargau) und der Suchtpravention Aargau flihrten wir einen Abend zum Thema
«Verborgene Wunden; Umgang mit Verletzungen» durch.

Einblick in die verschiedenen Anlasse
Flichtlingstag in Aarau

Psy4Agyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration
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Kantonale Aktionstage
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Stufe 2: Traumasensibilisierende Weiterbildungen

Traumasensibilisierende Weiterbildungen sind ein zentraler Bestandteil der Arbeit von Psy4Asyl. Viele
gefllichtete Menschen haben schwere belastende oder traumatische Erfahrungen gemacht, die sich
nachhaltig auf ihre psychische Gesundheit, ihr Verhalten und ihre Interaktionen im Alltag auswirken
kénnen. Fachpersonen und Freiwillige im Asylbereich stehen diesen Menschen haufig im Erstkontakt
oder in besonders vulnerablen Situationen gegeniiber und (ibernehmen damit eine Schlisselrolle.

Durch gezielte Weiterbildungen werden Fachpersonen und
Freiwillige befahigt, traumaassoziierte Belastungsreaktionen
frihzeitig zu erkennen, einzuordnen und angemessen darauf
zu reagieren. Ein traumasensibler Umgang starkt Sicherheit,
Vertrauen und Beziehungsgestaltung und tragt wesentlich
zur Stabilisierung der Betroffenen bei. Gleichzeitig kénnen
retraumatisierende Situationen vermieden und Eskalationen
reduziert werden, was sich positiv auf den Alltag in Unter-
kiinften, Institutionen und Beratungssettings auswirkt. Ein
weiterer zentraler Schwerpunkt der Weiterbildungen liegt
auf der Selbstfiirsorge der Mitarbeitenden. Die Auseinander-
setzung mit eigenen Belastungen, Stressoren und Grenzen ist
entscheidend, um sekundarer Traumatisierung, Uberforde-
rung und Burnout vorzubeugen. Fachpersonen und Freiwil-
lige lernen, Warnsignale frihzeitig wahrzunehmen und wirk-
same Selbstfiirsorgestrategien in ihren Berufs- und Engage-

ment-Alltag zu integrieren.
5 ~ hen doppelten Beitrag: Sie verbessern die Qualitat der Un-

o M}ﬁud‘,f “"Lb“?"ch/ ML‘ terstitzung fir geflichtete Menschen und starken gleich-

M“'C" stedgle  7ejtig die psychische Gesundheit, Handlungsfihigkeit und
Nachhaltigkeit des Engagements von Fachpersonen und
Freiwilligen im Asylwesen.

Traumasensibilisierende Weiterbildungen leisten damit ei-

X

—~ ki b

2025 wurden 68 Weiterbildungen durchgefiihrt an denen
insgesamt 1118 Personen teilgenommen haben, rund zwei
Drittel davon waren Frauen.

Psy4Asyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration



Jahresbericht

2025

Multiplier Effect

Teacher/Trainer
Psy4Asyl

Professionals
1118 Teilnehmende

Weiterbildungen

Refugees
Indirekte Wirkung

Interne Weiterbildungen zu diversen The- 4 Fachpersonen aus dem 47
men: Integrationsférderung, Selbstfiirsorge, Psy4Asyl Netzwerk
Intervision, ...
Traumasensibilisierende WB fiir Betreuungs- | 8 Betreuungspersonen vom 129
und Lehrpersonen des Asylbereichs: Umgang Kantonalen Sozialdienst
mit Stress und Trauma, Selbstfiirsorge, (KSD)
Traumapadagogik, Starke statt Macht, ...
Weiterbildungen im Auftrag vom MIKA (Amt | 5 Sozialdienstmitarbeitende, 89
flir Migration und Integration Aargau) Integrationsbeauftragte
Weiterbildungen im Auftrag der schweizeri- | 20 Mitarbeitende von Sicher- 140
schen Flichtlingshilfe (SFH) heitsfirmen (z.B. Securitas)

und weitere Fachpersonen

wie Rechtsberater*innen.
Diverse Weiterbildungen 31 Fachpersonen (Rechtsbera- 713
Dauer zwischen 3 Stunden und ganztagigen ter*innen, Lehrpersonen,
Anldssen Caritas- oder HEKS-Mitarbei-

tende usw.) und Freiwillige
Total 68 1118

Psy4Aqyl
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Einblick in Riickmeldungen und die Evaluation

Vielen herzlichen Dank fiir den tollen und professionellen Workshop!

Wenn man selber meistens «vorne» steht und sich sehr mit Workshop-Didaktik auseinandersetzt, wéhlt
man Angebote mit Bedacht aus und die Erwartungen sind hoch. Mich haben Deine konzeptionellen,
fundierten Ansdtze und die didaktische Reduktion, die daraus etwas Fassbares und Verstehbares
macht, beeindruckt und begeistert.

Die ausgeschriebenen Workshop-Ziele erschienen mir bei der Anmeldung sehr ambitioniert, in meinem
Fall empfinde ich sie heute Abend als erreicht. Ich fiihle mich beféhigt, mich auf das Abenteuer
educadasyl einzulassen und habe auch bereits erste Ideen, wie es sich in die Zweitsprachférderung be-
gleitend oder als Zusatzangebot integrieren lassen kbnnten.

Herzliche Griisse
M. Allesbach, Deutsch in Einfach; Deutsch als Zweitsprache, Fachdidaktiker

2. Der Inhalt des Kurses hat meine Erwartungen erfullt.

| |
® vollkkommen 145 31%
@® mehrheitlich 67
@® “teilweise 5
@ “gar nicht 1 67%
4. Das Fachwissen der Referentinnen ist

5%
@® sehrgut 206
® gut 10
@® genigend 1
@ ungeniigend 0 sehr gut

206 (95%)
95%

Psy4Agyl
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6. Die Inhalte eignen sich fir meine Arbeit / Engagement

6%
@® sehrgut 134
® gut Al 33%
@ geniigend 12
61%
@ ungenigend 1

5. Sie konnen Reaktionen von belasteten / traumatisierten Personen besser einordnen.

Weitere Details O Einblicke
@ i 50
® rein 0

6. Sie konnen behandlungsbediirftige Menschen besser erkennen.

Weitere Details £ Einblicke
® i 48
® rein 2

12. Sie sind sensibilisiert in den Themen Selbstfiirsorge und Psychohygiene.

Weitere Details £ Einblicke
@ 50
® rein 0

Psy4Agyl
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Stufe 3: Beratung / Coaching und Supervision flir Betreuungs-, Bezugs- und Lehrperso-
nen

Jedes Jahr erreichen Psy4Asyl Anfragen fir Coaching, Beratung und Supervision fiir Fachpersonen aus
dem Asylbereich. 2025 bot Psy4Asyl regelmassige Supervision fir Lehrpersonen von verschiedenen
Schulen (z.B. ECAP) und Rechtsberater:innen an.

Coachinggesprache und Supervision bieten einen strukturierten, geschiitzten Reflexionsraum. Belas-
tende Inhalte konnen fachlich eingeordnet, emotional verarbeitet und professionell integriert werden.
Supervision, Beratung und Coaching sind zentrale Instrumente zur Qualitatssicherung im Asylbereich.
Fachpersonen sind regelmassig mit komplexen Mehrfachbelastungen, traumatischen Biografien und
hohen emotionalen Anforderungen konfrontiert, was eine kontinuierliche fachliche Reflexion uner-
lasslich macht.

Supervision schitzt vor sekundarer Traumatisierung und Burnout und starkt die professionelle Hand-
lungsfahigkeit. Gleichzeitig férdert sie kultursensible Praxis, Rollen- und Auftragsklarung sowie inter-
professionelle Zusammenarbeit. Damit tragt sie wesentlich zur Stabilitdt der Fachpersonen und zur
nachhaltigen Qualitdt der Unterstiitzungsangebote fiir geflichtete Menschen bei.

2025 konnten im Leistungsverhaltnis insgesamt 17 Supervisionen fiir Lehrpersonen und Rechtsberater
angeboten werden.

Stufe 4. Niederschwellige Angebote/Gesundheitsforderung

Psy4Asyl bietet diverse niederschwellige, ge- Folgende Anlasse wurden durchgefiihrt:

sundheitsférdernde Angebote fiir Gefliichtete e 2 Tanzanlasse fiir gefliichtete Frauen

Menschen an. Besonders bewdhrt haben sich e 1 Theaterworkshop fir gefliichtete

Angebote, Frauen

e mit denen viele vulnerable Menschen auf e 1 Anlass «Gutes fiir die Seele und den
einmal erreicht werden koénnen, Korper»

e die auf Empowerment und Starkung der e 4 Workshops zu diversen Themen wie
Selbstwirksamkeit setzen, Schlafen oder Zuhéren

e beidenen Angste und Zugangshiirden sei- e 3 Gesundheitstage fiir UMAS und aus-
tens der Asylsuchenden (z.B. Vorurteile reisepflichte Jugendliche

gegeniiber psychologischer Hilfe und e 31 Workshops fiir Gefllichtete in den
Fachpersonen) abgebaut werden kénnen, von HEKS AltuM gefiihrten Cafés, da-
e die von einem professionellen, interdiszip-

lindren Team (z.B. Trauma-, Koérper- und
Kunsttherapeut:innen) entwickelt und

von wurden 21 von ukrainischen, tir-
kisch- oder arabischsprachigen Fach-
personen durchgefiihrt.

durchgefiihrt werden. e 85 Workshops flir UMAs durchgefiihrt
in den kantonalen Unterkiinften
Durch die Zusammenarbeit mit anderen Orga- e 12 Workshops im Bundesasylzentrum
nisationen und NGOs wie etwa HEKS Aargau, Brugg
der Schule Leben und Lernen und dem Kanto-
nalen Sozialdienst (KSD) konnte Psy4Asyl die Insgesamt wurden 139 gesundheitsfordernde
Gefllichteten gut erreichen. Anlasse durchgefiihrt und 1199 Personen ha-

ben mindestens einen Anlass besucht.

Psy4Aqyl
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Uberblick gesundheitsfordernde Angebote fiir Erwachsene und Unbegleitete Minderjihrige Asylsu-

chende (UMA)

Workshops in den kantonalen Un- | 85 Workshops | Unbegleitete Minderjahrige | 565
terkiinften Asylsuchende (UMA) im Durchschnitt
waren es 6.5 TN
Workshops in Zusammenarbeit | 31 Workshops | Geflliichtete Menschen aus | 242
mit HEKS AltuM, teilweise von diversen Landern
fremdsprachigen Fachpersonen
geleitet
Gutes fir die Seele und den Kor- | 1 Anlass mit 4 | Gefliichtete Menschen aus | 14
per Workshops diversen Landern
2 Tanzanldasse «Reden, Lachen, | 2 Anldsse Gefliichtete Frauen 20
Tanzen» (1 ganztagig
plus 1 Work-
shop)
Workshops im Durchgangszent- | 12 Workshops | Gefliichtete Manner aus di- | 194
rum (SEM) in Brugg versen Landern (im Durchschnitt
16 TN)
Theateranlass «kEmpowerment» Eine  Gruppe | Geflichtete und traumati- | 4
Uber 10 Treffen | sierte Frauen

Gesundheitstage fir die Schule

3  ganztagige

Unbegleitete Minderjahrige

43, 45 und ein-

tenzzentrum zu Themen wie
Schlaf oder Zuhorstunde (listen-
ing hour)

einem spezifischen Anlie-
gen (z.B. besser Schlafen)

Leben und Lernen Anlasse Asylsuchende (UMA), aus- | mal 58 junge
reisepflichtige Jugendliche | Méanner und
Frauen zwischen
16 — 25 Jahre
Diverse Workshops im Kompe- | 4 Gefllichtete Personen mit | 15

Psy4Aqyl
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Riickmeldungen und Einblicke in Workshops

“Das Feedback ist immer positiv. Ich freue mich sehr (iber die Zusammenarbeit mit Psy4Asyl. Die Teil-
nehmerinnen im Café Marzipan sagen ebenfalls, dass sie viel Spass haben und besonders von den Work-
shops zum Thema psychische Gesundheit sowie von den Atem- und Yogaliibungen profitieren, die eine
tiefgreifende Wirkung auf sie haben. Die Teilnahme an Yoga-Workshops kann teuer sein, aber im Café
Marzipan sind sie dank eurer Bemiihungen kostenlos, wohltuend und entsprechen den Bedlirfnissen
der Teilnehmer. Auch die Kunst ist wunderschén; sie motiviert die Teilnehmer und férdert ihre Talente.
Diese Zusammenarbeit ist wunderbar.”

Samar (Schlisselperson Cafe Marzipan, HEKS AltuM)

Einblicke in Workshops

Psy4Aqyl
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Kurzberichte Gber Angebote

Fokus UMA: Unterstlitzung fur

[ ] L] LEL] L Ji? \\\\\‘—“‘~§‘
unbegleitete Minderjahrige £ T
Spezifische Angebote fiir besonders vulnerable Jugendliche. | ST g/\ =

A ‘
85 Workshops in kantonalen Unterkiinften | " /
3 Gesundheitstage mit o
“Schule Leben und Lernen” az
Themen: Schlaf, Stress, Schmerz, Ressourcen "Ihr habt die Schiilerinnen und Schiiler super
abgeholt... Der Einstieg mit der Zeichnung gab
Methode: Ressourcenorientierte Arbeit mit die Moglichkeit, tiber eigene Erfahrungen mit

Stress zu sprechen." - Riickmeldung der Schule

)

positiven Affirmationen ("Du bist wertvoll")

85 Workshops in den kantonalen UMA-Unterkiinften

Die Workshops in den kantonalen Unterkiinften wurden Anfang 2025 sowie erneut gegen Ende des
Jahres in den Wintermonaten durchgefiihrt. Den Auftakt bildete in jeder Unterkunft die Veranstaltung
EducadAsyl. Diese umfasste eine grundlegende Psychoedukation zu Fragen wie «Was bedeutet
Stress?» und «Warum reagiere ich so?». Ziel war es, ein erstes Verstandnis fiir psychische Belastungs-
reaktionen zu schaffen und konkrete Ansatze zur Selbsthilfe sowie zur Stabilisierung zu vermitteln. In
der Folge war jeweils im Zweiwochenrhythmus eine Fachperson zum gleichen Zeitpunkt vor Ort und
fiihrte themenspezifische, gesundheitsfordernde Workshops durch. Die Inhalte orientierten sich an
alltagsnahen Ressourcen und umfassten unter anderem die Themen «besser schlafen», «gesunde Er-
nahrung», «Yoga», «Bewegung», «Raus in die Natur», «Trommeln» sowie «Kunsttherapie».

Psy4Aqyl
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Drei Gesundheitstage fiir UMAs in Zusammenarbeit mit der Schule Leben und Lernen

Im Jahr 2025 konnten drei Gesundheitstage mit dem Fokus der Starkung der psychischen Gesundheit
fir UMAs durchgefiihrt werden. Einen Tag zum Thema ,,Umgang mit Stress und Belastungen®, einen
zum Thema ,,Schlaf” und ein dritter zu ,Umgang mit Anspannungen und Schmerzen®.

Alle drei Gesundheitstage griffen Hauptbeschwerden (Stress, Schlafstérungen und chronische Ver-
spannung/Anspannung/Schmerzen und Hyperarousal) von jungen gefliichteten Menschen auf und
leisteten daher einen wichtigen Beitrag zur psychischen Stabilisierung und Gesundheitsférderung. Die
Gesundheitstage umfassten einen psychoedukativen Teil, z.B. was ist Stress und woher kommt mein
Stresserlebe, sowie einen praktischen Teil mit der Vermittlung und dem konkreten Erleben von hilfrei-
chen Tools und Bewaltigungsstrategien.

Eine Herausforderung war, dass die iiber 43 jungen Menschen aus iiber 10 verschiedenen Landern
kommen, was sowohl sprachlich wie auch kulturell Hiirden darstellt. Viele von ihnen sind erst wenige
Monate in der Schweiz. Die Vermittlung musste in einfach(st)er Sprache und kultursensibel erfolgen.
Positiv tiberrascht waren wir, wie aufmerksam sie bei der Psychoedukation mitmachten und wie auf-
geschlossen sie auf die Vermittlung von positiven Affirmationen reagierten. Die jungen Frauen und
Manner haben sich sehr gut auf die ressourcenorientierte Arbeit mit positiven Botschaften wie ,,du
bist stark”, ,,du bist ein guter Freund”, ,du bist wertvoll“ eingelassen. Auch die mitgebrachten Give-
aways (Lavendelsackli, Postkarten mit schénen Bildern, Skills zur Emotionsregulation) wurden ge-
schatzt.

Riickmeldungen von Seite der Schule

«Vielen Herzlichen Dank fiir euren Einsatz heute. Ihr habt die Schiilerinnen und Schiiler super abgeholt
und sie zum Mitmachen motiviert. Wir denken, dass sie vieles fiir ihren, nicht nur einfachen Alltag mit-
nehmen konnten.»

«Besonders gut war, dass die Schiiler:innen mit den Leiterinnen interagieren konnten. Der Einstieg mit
der Zeichnung gab den Schiiler:innen die Mdglichkeit liber ihre eigenen Erfahrungen mit Stress zu spre-
chen — und (iber ihre Strategien, damit umzugehen. Die Kérperiibungen zur Entspannung des Kérpers
waren gut und die Schiiler:innen hatten Spass daran, sie in der Gruppe auszuprobieren. Der Teil mit den
positiven Affirmationen gab den Schiiler:innen ein Gefiihl von Bestdtigung und es war gut, dass sie die
Postkarte behalten durften, um diese spdter anzuschauen. »

Psy4Agyl
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Tanzen — Reden - Lachen - sich frei fiihlen; Ein Workshop fiir Frauen aus der Welt

Im Sommer kamen gefliichtete Frauen zu einem ge-
meinsamen Tanzworkshop zusammen. Weil sich das
Angebot so bewadhrt hatte, wurde auch diesmal eine
Kinderbetreuung organisiert, damit ausdrtcklich
auch Miutter mit kleinen Kindern teilnehmen konn-
ten. Fir einige Stunden riickten sprachliche Hiirden,
kulturelle Unterschiede und die vielen Sorgen des All-
tags in den Hintergrund. Stattdessen flillten Bewe-
gung, Tanz, Musik und herzliches Lachen den Raum.
Die Frauen konnten aufatmen, loslassen und neue
Kraft schopfen — und fiir einen Moment wieder spi-
ren, wie leicht und lebendig sich das Leben anfiihlen
kann.

Gutes fiir die Seele und den Korper

Das Format «Gutes fir die Seele und den Kérper» ist hilfreich, da es neben dem Input EducadAsyl
(Psychoedukation und Stabilisierung) Raum und Zeit gibt, diverse praktische Ubungen gleich auszupro-
bieren. Die Fachpersonen zeigen beispielsweise bewahrte Atem- oder Kérperibungen vor und die Teil-
nehmenden kénnen gleich erleben, wie gut das ihnen tut. Jede Gruppe besucht nacheinander drei
verschiedene Workshops.

"Wir wurden sehr warmherzig und offen bei unserer Ankunft von L. begriisst. Die Kinder wurden so-
gleich von den Kinderbetreuerinnen abgeholt. L. hat uns mit den Folgen von Trauma in Kérper, Verhal-
ten und Gedanken vertraut gemacht. Es war sehr hilfreich, mit diesem Wissen zu starten.

Die Workshops waren kreativ, ermdchtigend, lustig, Nerven beruhigend und sehr abwechslungsreich.
... Die Teilnehmer waren sehr zufrieden mit diesem Nachmittag. Das gesellige Beisammensein am
Schluss beim Zvieri essen war ein gemditlicher Abschluss eines gelungenen Workshops. »

Rickmeldung M. Képpeli, Begleitperson Programm BBB

Psy4Aqyl
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Stufe 5: Gruppenangebote fir Kinder, Jugendliche und Erwachsene

Angebot

Seit 2023 bietet Psy4Asyl regelmassige psychoedukative und stabi-
lisierende Gruppensitzungen fiir gefliichtete Jugendliche und Er-
wachsene an. In Kooperation mit dem SRK Bern wurden Fachper-
sonen in der START-Methode (Stress-Traumasymptoms-Arousal-
Regulation-Treatment) geschult. Zudem haben alle Fachpersonen,
die Gruppen anbieten, die Weiterbildung Educad4Asyl besucht. Ziel
der Gruppenangebote ist es traumatisierten und belasteten Men-
schen stressregulierende und alltagstaugliche Techniken zu vermit-
teln, um emotionale Stabilitdt und Ressourcen fiir soziale sowie
schulische/berufliche Integration aufzubauen. Dabei fiihren Fach-
personen von Psy4Asyl START-basierte Gruppenangebote durch,
erganzt durch bewdhrte Techniken von Psy4Asyl (z.B. EducadAsyl).
Das Gruppenangebot vermittelt nicht nur wertvolle Skills, sondern
gibt auch ein Gefiihl von Zusammengehorigkeit und gegenseitigem
Verstandnis.

2025 wurden insbesondere Gruppenangebote fiir tiirkischsprachige und ukrainische Jugendliche und
Erwachsene angeboten, da es bei diesen Zielgruppen viele Anfragen fiir psychologische Unterstiitzung

gab. Zusatzlich kamen neue Gruppen zustande wie Schmerz-Gruppen oder Yoga.

Es wurden 23 verschiedene Gruppen liber das ganze Jahr verteilt durchgefiihrt. Diese wurden von

insgesamt 213 Menschen mit einer Fluchtbiografie besucht; 143 Frauen und 70 Méanner.

Gruppen diverse Sprachen, UMA 22

29

Gruppen diverse Sprachen, Jugendliche

Gruppen diverse Sprachen, Erwachsene 22

Schmerzgruppe, Erwachsene 13

Ukrainische Gruppe, Erwachsene

27

Yoga Gruppe, Erwachsene

Tirkischsprachige Gruppe, Erwachsene

o
IEIEI.I

Gruppenangebote: Anzahl Gruppen und Anzahl Teilnehmende

10 20 30 40

60
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Gruppen fiir Unbegleitet Minderjahrige Asylsuchende (UMA)

2025 konnten insgesamt 3 Gruppen fiir UMAs in den Sprachen Somali, Farsi und Pashto durchgefiihrt
werden. 22 UMAs haben vom Gruppenangebot profitiertet. Diese Gruppen wurden im Auftrag vom
Kantonalen Sozialdienst durchgefihrt.

Gruppen fiir Jugendliche

2025 gab es vier Gruppenangebote fiir insgesamt 29 Jugendliche im Alter zwischen 11 und 16 Jahren.
Zwei Gruppen wurden durch die ukrainischen Fachpersonen fir ukrainische Jugendliche angeboten.

Zwei weitere Gruppen wurden fir sogenannt begleitete Kinder und Jugendliche (also Kinder, die mit
ihren Eltern zusammen in die Schweiz geflohen sind) durchgefiihrt. Bei diesen Gruppen waren die Zu-
gangshiirden besonders hoch. Obwohl wir wissen, dass es viele belastete Kinder und Jugendliche gibt,
die mit ihren Eltern in die Schweiz geflohen sind und ihre Lebenssituation oft prekar ist (vgl. Zeitungs-
artikel im Anhang), war es besonders schwierig, die Eltern tiber dieses Angebot zu informieren und die
Jugendlichen fir eine Teilnahme zu gewinnen. Eine weitere Herausforderung war, dass die Kinder aus
ganz unterschiedlichen Herkunftslandern (Afghanistan, Eritrea, Tirkei, Somalia) kamen und die
Deutschkenntnisse sehr unterschiedlich waren. Insgesamt 10 Kinder / Jugendliche (je 5 Madchen und
5 Jungen) besuchten dieses Angebot.

Psy4Aqyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration



Jahresbericht

2025

Riickmeldungen aus Gruppenangeboten

Was hat dir besonders gut gefallen?

2 Befragten (15%) antworteten Freundliche Atmosphire fiir diese Frage.

Informationen Gruppenleitung

personliche Wohlfiihlinsel praktische Ratschlige Korper

unterstiznge . Freundliche Atmosphére

Professionalitat
Spass

psychische Gesundheit

drei Redner

ganzen Gruppe

P ersonlichen Stressbewiltigun
Leiterinnen yjare parstellung 3 -

ganze Gruppe

Atemiibung Gedanken

Das Stresslevel der Kinder wurde vor dem Gruppenangebot mit einem Durchschnitt von 5.69 (1 = kein
Stress bis 10 = grosster Stress) angegeben und nach dem Gruppenangebot mit einem Durchschnitt von
2.62 (vgl. folgende Grafik). 4 Kinder gaben einen sehr hohen Stresslevel zu Gruppenbeginn an. Auffillig
ist, dass 8 von insgesamt 13 Kindern nach der Gruppe die Riickmeldung gaben, kaum mehr Stress zu
erleben.

Stressreduktion bei Kindern (Skala 1-10)
Vorher: 5.69 @
8 von 13 Kindern

berichteten fast
keinen Stress

mehr.
ol

Nachher: 2.62 @

Vorher: 5.69 @ Nachher: 2.62 @

Gruppen fiir Erwachsene

Das Angebot fir Erwachsene wurde ausgebaut und auf spezifische Bedirfnisse angepasst. So fanden
je zwei Yoga- und zwei Schmerzgruppen (vgl. oben) statt. Die Yogagruppen wurden von insgesamt 27
und die Schmerzgruppen von 13 Personen besucht.

Sehr geschatzt und daher wiederholt (insgesamt 6mal) angeboten wurde ein Gruppenangebot in tir-
kischer Sprache, durchgefiihrt von den tirkischsprachigen Psycholog:innen des Kompetenzzentrums.
Neu angeboten wurde zudem eine Gruppe fir soranisprachige Frauen und ein weiteres Gruppenange-
bot zum Thema «Listening Hours» bzw. »Zuhdrstunde».

Psy4Aqyl
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Einblick in eine quantitative Befragung einer Gruppe nach dem Gruppenangebot

14. Was hat sich bei dir verandert / verbessert tber die letzten Wochen? (Bitte ankreuzen)

Besser schlafen
Besser konzentrieren in der Schule, besser lernen

Weniger traurig

Weniger witend _

Weniger Sorgen
Besser entspannen
Weniger Stress

Gar nichts hat sich verandert, alles blieb gleich

Gruppenangebot ,Umgang mit Schmerz”

Sechs Nachmittagstermine a je 90 Minuten umrahmten das Gruppenangebot ,,Umgang mit Schmerz”,
welches Psy4Asyl 2025 das erste Mal fiir Menschen mit Fluchthintergrund angeboten hat. Interdiszip-
lindr geflhrt durch eine Psychotherapeutin sowie einer Schmerzphysiotherapeutin wurden verschie-
dene Bereiche dem Bio-Psycho-Sozial-Modell entsprechend schmerzbezogen in einfacher Sprache be-
leuchtet. Frauen und Manner unterschiedlichen Alters aus Afghanistan, Syrien, der Tirkei und der Uk-
raine waren motiviert, an ihrem aktuellen Schmerzerleben aktiv zu arbeiten und ihre Selbstwirksam-
keit durch die verschiedenen Fokusthemen wie Bewegung, Entspannung, Self Care und Edukation zu
starken. Anhand einer einfachen, niederschwelligen Pra- und Post-Evaluation wurde die Befindlichkeit
zu den Themen Schlaf, Schmerz und Selbstwirksamkeit erhoben. Am Ende des Gruppenangebots zeigte
sich in den Ergebnissen der Evaluation in allen Rubriken eine Verbesserung der Befindlichkeit sowie
eine Steigerung der allgemeinen Aktivitat.

Die Evaluation dieser Gruppe zeigte folgendes Bild:
Rubrik Schlaf:
e  Schlafqualitdt hat sich verbessert

e Einschlafen hat sich deutlich verbessert O\/ Schmerzintensitat &
e Befinden nach Schlaf verbessert Héufigkeit reduziert

R“b”ksghhme"{ st bt sich deutich redugiert / Medikamentenein-
o chmerzintensita at sic eutlich reauzier &
nahme verringert

o Haufigkeit hat sich deutlich reduziert

Rubrik Selbstwirksamkeit: D\/ Schlafqualitat
e  Genussfahigkeit hat sich deutlich verbessert verbessert
e Sozialfahigkeit hat sich deutlich verbessert . -
e Moglichkeit, Hobbys nachzugehen deutlich verbessert D‘/ S°Z|a!e Aktivitat
e Einnahme Medikamente hat sich reduziert gesteigert
e Allgemeine Aktivitdt hat sich gesteigert

Psy4Aqyl
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Das Gruppenangebot in Bildern

Kreativitat -

Info-Material

. Pause Forte-aktive
Lopings statt Medikamente

‘ Nu%ams

atherischer (le

[nhalte des
W@ruppenangeb
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Stufe 6: Psychologische Beratung und Psychotherapie

Diese Angebote sind flir Menschen, die eine intensivere Begleitung in Form einer langeren, individuel-
len Beratung oder einer arztlich indizierten Psychotherapie bendtigen und wiinschen. Psy4Asyl hilft
dabei Uber das Experten-Netzwerk, eine geeignete Fachperson zu finden. Erfreulicherweise sind bei

Psy4Asyl Giber 60 Fachpersonen angeschlossen.

Auf dieser Stufe kommt es je nach Symptomatik (Schlafstérungen, Angste, depressive Zustandsbilder,
Traumafolgestorungen) zu einer symptomspezifischen Behandlung, bei Bedarf auch zu einer Traum-

abearbeitung.

Anfrage nach Beratung/Therapie

Die Fachstelle Psyd4Asyl wurde in 415 Fdllen
von Sozialdiensten, Freiwilligen, Hausarzten,
Integrationsbeauftragten, Betreuungs- und Be-
zugspersonen aus dem Asylwesen kontaktiert.

Anfragen Uber die Jahre
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Von den insgesamt 415 Anfragen bekamen
194 eine einmalige Beratung / Erstberatung.
Dabei wurde eine fachliche Beratung zu einem
konkreten Anliegen durchgefiihrt oder an eine
passende externe Fachstelle (Suchtberatung,
ausserkantonale Angebote usw.) der Regel-
strukturen weiterverwiesen.

Langfristige Therapie- und Beratungsplatze

Fir 221 gefliichtete Personen konnte ein
neuer Therapie- oder Beratungsplatz bei einer
Fachperson des Netzwerks Psy4Asyl angeboten
werden.

2024 waren es 165, 2023 136, 2022 129, 2021
93, 2020 88 Therapie- bzw. Beratungsplatze.

Insgesamt waren 2025 273 Klient:innen beim
Netzwerk Psy4Asyl in psychologischer Be-
handlung.

Bei 92 Klient:innen wurden die Sitzungen durch
professionelle, interkulturelle Dolmetscher:in-
nen von HEKS Linguadukt begleitet. 848 Dol-
metscherstunden wurden Uber HEKS Lingua-
dukt gebucht, davon Uber 400 Stunden fir
Menschen aus Afghanistan (vgl. Tabelle Top 10
Sprachen nach Anzahl Dolmetscherstunden).
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Insgesamt wurden iiber 2860 Stunden Thera-
pie- bzw. Beratungssitzungen durchgefiihrt.
Gegeniliber dem Vorjahr wurde diese Zahl der
Therapiesitzungen beinahe verdoppelt (vgl.
Grafik).

Dazu kamen nochmals Giber 700 Stunden indi-
rekte Arbeit, in denen Berichte fur Behorden
verfasst, Gesprache mit Sozialdiensten gefiihrt
oder weitere Arbeiten ohne direkten Klient:in-
nenkontakt durchgefiihrt wurden.

Insgesamt wurden liber 3580 Stunden im Be-
reich Therapie / Beratung durchgefiihrt, davon
wurden {ber 1000 Stunden in Freiwilligenar-
beit (pro bono) geleistet oder mithilfe von
Spendengeldern finanziert. Insgesamt konnten
80 Klient:innen von der zusatzlichen Finanzie-
rung durch Spendengelder oder Freiwilligenar-
beit (also nicht von den Krankenkassen bezahlt)
profitieren.

Anzahl geleisteteter Therapie-
und Beratungssitzungen
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Dies konnte ermoglicht werden, da seit Sep-
tember 2024 fremdsprachigen Fachpersonen
(tlrkisch, ukrainisch, russisch, arabisch, spa-
nisch und franzosisch) im Kompetenzzentrum
psychologische Beratung anbieten kénnen und
die Lohne dieser Fachpersonen teilweise durch
Spendengelder und finanzielle Beitrdge von
Stiftungen getragen werden. Dadurch kann vie-
len Menschen psychologische Beratung / The-
rapie in der Muttersprache angeboten werden.
Dieses Angebot verbessert den Zugang zur psy-
chologischen Beratung fur Geflichtete, flihrt
zu einer besseren Verstandigung und einem
kulturellen Verstandnis. Zudem koénnen Dol-
metscherkosten gespart werden.

415 Anfragen total

v
194 Erstberatungen/Triagen

* durchgefiihrt d
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Angaben zu den Klient:innen

Herkunftsldander

2025 wurden 151 mannliche (55.5%) und 119
weibliche (43.5%) Klient:innen begleitet. Drei
Person (1%) bezeichneten sich als nonbinar.

Die 273 Menschen kamen aus 38 Herkunftslan-
der. Die grosse Mehrheit kam aus der Ukraine

(68), der Turkei (52) oder aus Afghanistan (45).

Die 16 haufigsten Lander:

Ukraine 68 | Kongo 6
Turkei 52 | Syrien 6
Afghanistan |45 |Irak 5
Burundi 12 | Somalia |5
Eritrea 8 | Athiopien |4
Iran 7 |Srilanka |4
Angola 6 |Pakistan |3
Guinea 6 |Tunesien |3

Jeweils ein bis zwei Personen stammten aus
den restlichen 22 Landern (vgl. Weltkarte).

Status

76 Personen hatten den Status N (vorlaufig auf-
genommene Fliichtlinge), 67 Personen den Sta-
tus S, 53 Personen den Schutzstatus B und 47
Personen den Status F. Gegeniiber den Vorjah-
ren gab es eine deutliche Zunahme an ukraini-
schen Klient:innen; also Status S.

Bei 29 Personen wurde die Wegweisung ange-
ordnet (Ausreisepflichtig). Fir diese Menschen
ist die Lebenssituation in der Nothilfe beson-
ders belastend.
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Stimmen von Klienten und Teilnehmenden / Testimonials

‘ ‘ «Sie haben meine Konzentration gesteigert, sodass ich
die negativen Gedanken in meinem Kopf besser
kontrollieren kann. Frilher nahmen sie mir den Sinn
meines Lebens.» — N.

Liebe Frau M.

Sie und Ihr Team waren mir eine grosse Hilfe und haben meine Konzentration gesteigert, sodass ich die negativen
Gedanken in meinem Kopf besser kontrollieren kann. Friiher machten mich negative Gedanken traurig und nah-
men mir den Sinn meines Lebens, aber jetzt geht es mir viel besser als zuvor.

Ich habe die Ubungen gemacht, die Sie erwéhnt haben, und ich fiihle mich gut, danke.

Ich bin so froh, dass Sie und Ihr Team die Operation nach zehn Jahren ermdéglicht haben, sodass ich wieder wie
ein normaler Mensch leben und meine Gesundheit wiedererlangen kann.

Meine Gesundheit verdanke ich lhnen und lhrem Team.

Vielen Dank an Sie und Ihr Team fiir die Vorschldge und Lésungen, die Sie mir fiir meine Behandlung gegeben
haben.

Ich wiinsche Ihnen und Ihrem Team alles Gute.

Lieber Gruss, N.

‘ ‘ «Neben der therapeutischen Unterstlitzung war auch
Ihre menschliche Warme eine grosse Hilfe... Diese
Unterstiitzung kann durch nichts aufgewogen werden,
da sie von unschatzbarem Wert ist.» — M.T.

Sehr geehrte Damen und Herren,

Ich méchte Ihnen noch etwas von meinen Erfahrungen erzéhlen und was ich von lhnen gelernt habe.

Manchmal gibt es im Leben Situationen, in denen man mit seinen Problemen nicht zurechtkommt, keinen Ausweg
findet oder nicht weiss, wie man handeln soll. In solchen Momenten ist es sehr wertvoll, sich einzugestehen, dass
man Hilfe braucht und Unterstiitzung sucht. Genau in einer solchen Phase meines Lebens habe ich diese Entschei-
dung getroffen und dadurch Frau C. kennengelernt.

Frau C. hat mir geholfen, die Ereignisse in meinem Leben aus einer reiferen und professionelleren Perspektive zu
betrachten. Sowohl bei den Herausforderungen im Zusammenhang mit meinem Asylverfahren als auch bei den
Kindheitstraumata in meiner Vergangenheit war sie mir eine grosse Stiitze. Durch jede Sitzung habe ich eine neue
Sichtweise gewonnen und gelernt, mit meinen Problemen gesiinder und stdrker umzugehen.

Dank ihrer professionellen und wirksamen Methoden konnte ich nicht nur die Lasten meiner VVergangenheit hinter
mir lassen, sondern auch neue Wege finden, aktuelle Schwierigkeiten zu bewdltigen. Jedes Wort, das sie zu mir
gesagt hat, jeder Moment, den wir geteilt haben, war fiir mich von unschétzbarem Wert. Neben ihrer therapeu-
tischen Unterstlitzung war auch ihre menschliche Wirme eine grosse Hilfe. Ihr freundliches, aufrichtiges und hilfs-
bereites Auftreten war stets prdsent und hat mir sehr gutgetan.

Psy4Agyl
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Die Existenz solch wertvoller Therapeutinnen und Therapeuten, die Menschen in schwierigen psychischen Phasen
begleiten und ihnen helfen, wieder Fuss zu fassen und sich selbst zu heilen, ist wirklich unbezahlbar. Diese Unter-
stiitzung kann durch nichts aufgewogen werden, da sie von unschétzbarem Wert ist.

Ich bin Frau C. und ihrem Team unendlich dankbar. Sie haben mir nicht nur eine neue Perspektive gegeben, son-
dern auch Kraft verliehen. Sie und Ihr Team sind fiir mich sehr wichtig. Ich hoffe, Sie bald wiederzusehen. Danke,
dass Sie da sind und das Leben anderer Menschen positiv beeinflussen.

Mit freundlichen Griissen, M.T.

Psy4Acyl
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Herzlichen Dank

e den vielen Fachpersonen unseres Netzwerks fiir ihre grossartige Arbeit und die Bereitschaft, ihr
Fachwissen und ihre Zeit fiir die Gesundheit gefliichteter Menschen einzusetzen.

o firdie erfolgreiche Zusammenarbeit mit dem Kantonalen Sozialdienst (KSD) und dem Amt fiir Mig-
ration und Integration Aargau (MIKA) und das Mitfinanzieren des Kompetenzzentrums.

e dem Netzwerk Psychische Gesundheit, Departement Gesundheit und Soziales (DGS), fiir die finan-
zielle Unterstiitzung von Weiterbildungen und gesundheitsfordernden Angeboten.

e der Foderation Schweizer Psychologinnen und Psychologen (FSP) fiir den finanziellen Beitrag zum
Projekt «Unterstiitzung ukrainischer Schutzsuchender durch ukrainische Fachpersonen».

e dem Verein Pflegekinder und Familienhilfe fiir die grossziigige Unterstiitzung fiir die Projekte fir
Fluchtlingskinder.

e der Otto Erich Heynau Stiftung fir die finanzielle Unterstiitzung von Beratungs- und Therapiean-
geboten fir gefliichtete Menschen, die nicht von der Krankenkasse finanziert werden (z.B. Kunst-
therapie).

e dem Staatssekretariat fir Migration (SEM) flir den wertvollen Auftrag im Bundesasylzentrum (BAZ)
Brugg Workshops fir gefliichtete Menschen durchfithren zu kénnen.

e der FSP fir ihren grossziigigen Beitrag fiir das Projekt Projekt «Gesundheitsférdernde Angebote
fiir ukrainische Schutzsuchende durch ukrainische Fachpersonen». Damit konnten unsere ukraini-
schen Psychologinnen Einzelberatungen und Gruppenangebote fiir ukrainische Schutzsuchende
ermoglichen.

e den engagierten Vorstandsmitgliedern von Psy4Asyl fiir ihre strategische Weitsicht, moralische
und emotionale Unterstitzung.

e allen Spender:innen und Vereinsmitgliedern, welche durch ihre Unterstiitzung den Verein Psy4Asyl
sowohl finanziell als auch ideell mittragen.

e den vielen Organisationen und Einzelpersonen, die mithelfen durch Zeit, Gaben oder finanzielle
Mittel das Kompetenzzentrum zu einem einladenden Ort zu machen.

o all unseren Klient:innen und Angehdorigen fiir das entgegengebrachte Vertrauen.
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Anhang

Medienbericht

«Die Kinder haben nicht gewahlt»

Fachleute weisen auf «besorgniserregende Situation» von Kindern in der Nothilfe hin - was sagt der Kanton?

Matthias Niederberger

Rund 300 Fachpersonen aus
Medizin und Psychologie haben
einen offenen Brief verfasst. Er
Klingt alarmistisch. Die Situa-
tion von Kindern und Jugendli-
chen in der Nothilfe sei «besorg-
niserregend».

Die Verfasser, darunter der
Verein Psy4Asyl aus dem Aar-
gau, verweisen auf eine Studie
der Eidgenossischen Migra-
tionskommission aus dem Jahr
2024. Dieser zufolge ist der
«schlechte psychische Zustand»
der Kinder und Jugendlichen be-
sonders problematisch. Sie sei-
en in den meisten Lebensberei-
chen, etwa Unterbringung, Ver-
sorgung, Beschulung oder
Umgang mit Kindeswohlgefihr-
dungen, «édusserst prekiren Ver-
haltnissen» ausgesetzt.

Kinder in den Kollektiv-
unterkiinften erlebten eine Rei-
he «verstorender und kontinu-
ferlich traumatisierender Ereig-
nisse», heisst es im offenen
Brief weiter. Gemeint sind etwa
wiederholte Zwangsabholun-
gen am frithen Morgen, hiusli-
che Gewalt oder Suizidversuche
von Erwachsenen.

Die Unterzeichnenden be-
obachten bei ihrer praktischen
Arbeit, dass Kinder und Jugend-
liche, die zentrale Entwick-
lungsphasen im Nothilfe-Re-
gime verbringen miissen, tiber-
durchschnittlich haufig schwere
psychische und korperliche Be-
schwerden, stressbedingte Er-
krankungen und deutliche Ent-
wicklungsverzogerungen entwi-
ckeln. Es bestehe dringender

Handlungsbedarf.
Kinder haben oft
Schlimmes erlebt
Sara Michalik gehort zu den
Erstunterzeichnenden des
Briefs. Die Leiterin von

Psy4Asyl Aargau stellt voran,
dass sie sich seit Jahren generell
fiir eine bessere Versorgung der
Kinder und Jugendlichen einset-
ze. «Aber Kinder und Jugendli-
che in der Nothilfe sind beson-
ders vulnerabel und schutzbe-
diirftig.»

Laut Michalik haben diese
Kinder in ihrem Herkunftsland
oder auf der Flucht oft Schlim-
mes erlebt. Das Asylgesuch
einer Familie kann trotzdem ab-
gelehnt werden, etwa, weil kein

Sara Michalik, Geschafsielterin von Psy4Asyl, sieht das Kindeswohl tellwelse «emsthaft gefahrdet».

Asylgrund vorliegt oder weil es
an Beweisen fehlt. Dann landet
sie in der Nothilfe. Das heisst:
Die Familie hat kein Asyl in der
Schweiz und ist ausreisepflich-
tig, wie es im Fachjargon heisst.
Die Nothilfe ist so ausgestaltet,
dass moglichst kein Anreiz zum
Verbleib in der Schweiz geboten
wird. In der Sprache von Geld
heisst das: 8 Franken pro Tag.

Arbeiten diirfen diese Leute
nicht. Der Zugang zu Deutsch-
kursen und zum Gesundheits-
system ist stark eingeschrankt.
Eine Rilckkehr kommt filr viele
dennoch nicht infrage, hiufig
aus Angst vor Konsequenzen im
Heimatland. Michalik betont:
«Die Kinder haben diese Le-
bensbedingungen nicht ge-
wihlt.»

Im Aargau leben derzeit 481
Personen in der Nothilfe, wie
das Departement Gesundheit

und Soziales (DGS) auf Anfrage
schreibt. 124 davon sind Kinder.
Die meisten leben in reguldren
Kollektivunterkiinften gemein-
sam mit Familien mit anderen
Aufenthaltsstatus. Neun leben
in einer unterirdischen Not-
unterkunft. Besonders kinder-

freundlich ist das nicht.
Armut, Unsicherheit,
Perspektivlosigkeit

Obwohl sie keinen positiven
Asylentscheid  haben und

eigentlich ausreisen miissten,
bezieht im Aargau knapp ein
Drittel (136 Personen) dieser
Menschen seit mehrals drei Jah-
ren Nothilfe. Fiir die Erwachse-
nen heisst das: Armut, Unsi-
cherheit, Perspektivlosigkeit.
Das wirkt sich auch auf die Kin-
der aus. Diese dilrfen zwar zur
Schule, aber: «Besonders im
vorschulischen Alterund im An-

Bilct Rapha&l Dupain

schluss an die obligatorische
Schulzeit fehlt es an unterstiit-
zenden Strukturen», sagt Mi-
chalik.

Gewisse Eltern hitten selbst
mit traumatischen Erfahrungen
und psychischen Erkrankungen
zu kimpfen und seien nicht in
der Lage, ihre Kinder addquat zu
betreuen. Sara Michaliks Erfah-
rung nach schauen die Behdr-
den bei Personen in der Nothilfe
oftweniger genau hin, Missstin-
de blieben haufiger unentdeckt.
Die Psychotherapeutin sieht das
Kindeswohl teilweise «ernsthaft
gefihrdet». Ihrer Ansicht nach
ldsst es sich in vielen Belangen
nicht mit der heutigen Gestal-
tung der Nothilfe vereinb

Gruppe zu schiitzen? Das DGS
schreibt: «Bei den Rahmenbe-
dingungen - namentlich der
Unterbringungsform (Kollektiv-
unterkiinfte) sowie dem Zugang
zu Bildungs- und Gesundheits-
angeboten - hat der Kantonale
Sozialdienst gestiitzt auf den
Kantonsvergleich keinen Hand-
lungsbedarf eruiert.»

Man bemiihe sich aber «sta-
tusunabhingig», die Familien-
unterkiinfte moglichst kinder-
freundlich zu gestalten, etwa
durch Bereitstellung von Spiel-
zimmern oder Spielplitzen. Zu-
dem sei der Kantonale Sozial-
dienst auch bestrebt, in den Fa-
milienunterkiinften Riickzugs-
mdglichkeiten und Privatsphire
zu ermoglichen, beispielsweise
durch  Kleine, abgetrennte
Wohneinheiten fir die einzel-
nen Familien.

Mit solch niederschwelligen
Massnahmen liessen sich weite-
re Verbesserungen erzielen. Der
Kanton spricht etwa von einer
stirkeren Berticksichtigung der
Bediirfnisse von Kindern bei der
Einrichtung und Umgebungsge-
staltung von Familienunter-
kiinften oder einer vermehrten
Sensibilisierung und Schulung
des Betreuungspersonals.

Hoffnungsschimmer
Hirtefall

Trotz solcher Verbesserungen:
Ohne einen giiltigen Aufent-
haltsstatus bleibt die Lage der
Betroffenen prekir. Viele Fami-
lien haben nur einen Lichtblick:
«Sie wollen nach fiinf Jahren ein
Hirtefallgesuch stellen und hof-
fen, dass sie dann bleiben diir-
fen», erklart Sara Michalik. Vo-
raussetzung flir eine Aufent-
haltsbewilligung  ist  unter
anderem «fortgeschrittene In-
tegration».

Unter diesen Umstinden ist
eine solche jedoch schwierig
und im Aargau die Chance
gross, dass das Gesuch abge-
lehnt wird. Von 45 Gesuchen im
Jahr 2024 hatdas Amt fiir Migra-
tion und Integration (Mika) nur
19 gutgeheissen. Diesen muss
auch das Staatssekretariat fiir
Migration (SEM) noch zustim-
men. ive Entscheide kin-

Kanton sieht keinen
Handlungsbedarf

Tut der Kanton Aargau genug,
um das Kindeswohl bei dieser

nen die Betroffenen vor Bundes-
gericht anfechten. Bis zu einem
Entscheid kann es davern. Und
soziehendie Jahre dahin. Weite-
re Jahre in der Nothilfe.
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