Psy4Acyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration

GRUPPENANGEBOT FUR FRAUEN
KREATIVE PAUSE ZUR FORDERUNG DER
PSYCHISCHEN GESUNDHEIT

FUR WAS?

Umgang mit Stress

Starkung der eigenen Ressourcen

- Empowerment durch Kreativitat

= Austausch und Unterstitzung in der Frauengruppe

In der Gruppe lernst du, wie du mit Stress, Anspannung und Angst um-
gehen kannst. Du lernst kreative Moglichkeiten kennen, welche du nut-
zen kannst, um deine personliche Gesundheit zu starken.

FUR WEN?

Kurdisch sprechende (Sorani) Frauen

WANN

6 Abende (Dienstag), 18:00 bis 19:30 Uhr
20./27.Maiund 3./10./17.Juni/1.Juli

2,

ERWACHSENE

ORT

Psy4Asyl

Kompetenzzentrum Psychische Gesundheit und Migration
Gonhardweg 10

5000 Aarau

LEITUNG

Anna Styger
Roza Barzingi (Ubersetzung Kurdi - Sorani)

KOSTEN

Teilnahme: kostenlos
Fahrkosten: mussen vom Teilnehmenden Gbernommen werden

WICHTIG

Eine regelmassige Teilnahme ist Bedingung

ANMELDUNG

Roza Barzingi E-Mail : r.barzingi@icloud.com
Tel. : 0625210111

Stand: Mai.2025
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