Psy4Agyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration

GRUPPENANGEBOT
LISTENING HOUR - ZUHORSTUNDE

FUR WAS?

e Gute Geflihle
e Dufluhlst dich mit anderen Menschen verbunden
e Andere hdéren dir zu

In einer Gruppe sind 4 bis 8 Personen.

Du erzahlst was du mochtest.

Es gibt keine Vorbereitung.

Wenn wir anderen zuhdren, wissen wir schnell, was wir sagen wollen.

Unsere Geschichten sind wichtig.
Andere Menschen finden sie interessant.
Wenn wir sie erzahlen, fuhlen wir uns starker.

FUR WEN?

Erwachsene Frauen mit Grundkenntnissen in deutscher Sprache.
Mindestens 4, maximal 8 Personen

WANN

Immer am 1. Dienstag des Monats, von 10:00-11:00 Uhr

Termine: 3. Juni*, 1. Juli**, 5. August**, 2. September**, 7. Oktober**,

4. November*, 2. Dezember* 2025

DEUTSCH

KENNTNISSE

gff Listening Hour @' GRUND-

ERWACHSENE

ORT

Psy4Asyl

Kompetenzzentrum Psychische Gesundheit und Migration
Gonhardweg 10

5000 Aarau

LEITUNG

Josefine Krumm*, Listening Hour Trainerin, diplomierte Kunsttherapeu-
tin (ED), Fachrichtung Drama und Sprache.
Alice Lups**, Listening Hour Guide, Korpertherapeutin

KOSTEN

Teilnahme: kostenlos
Fahrkosten: mussen von Teilnehmerinnen Ubernommen werden

WICHTIG

Komm wenn du kannst. Du musst keine Geschichte erzahlen, zuhoren
ist erlaubt.

ANMELDUNG

info@psy4asyl.ch. Stichwort: Listening Hour. Name, Vorname, Her-
kunftsland, Muttersprache

Stand: 23.04.25
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