Psy4Aqyl

KOMPETENZZENTRUM
psychische Gesundheit und Migration

GRUPPENANGEBOT FUR JUGENDLICHE
ENTDECKE DEINE STARKE

FUR WAS?

e Starkung eigener Ressourcen und Fahigkeiten
e Mehr Sicherheit und Wohlbefinden

e Lernen mit Stress umzugehen

e Spass und Austausch in der Gruppe

In der Gruppe lernst du, wie du mit Stress, Anspannung, Angst oder
Schlafproblemen umgehen kannst. Du lernst Techniken kennen, mit
denen du auf Stress hilfreich reagieren und ihn vermindern kannst.
Du fluhlst dich gestarkt und unterstutzt.

FUR WEN?

Jugendliche mit Fluchtgeschichte
im Alter von 12 - 16 Jahre mit Grundkenntnissen in Deutsch,
Mindestanzahl: 6

WANN

Letzte Sommerferienwoche vom 4. — 8. August 2025
Jeden Nachmittag von 14 bis 16 Uhr

DEUTSCH
GRUND-

KENNTNISSE

JUGENDLICHE

ORT

Psy4Asyl

Kompetenzzentrum Psychische Gesundheit und Migration
Gonhardweg 10

5000 Aarau

LEITUNG

Monika Kast Perry, Psychotherapeutin
Sara Michalik, Psychotherapeutin

KOSTEN

Teilnahme: kostenlos
Fahrkosten: mussen vom Teilnehmenden Ubernommen werden

WICHTIG

Eine regelmassige Teilnahme ist Bedingung

ANMELDUNG

Anmeldung unter Einverstandnis der Eltern: Info@psy4asyl.ch

= In der Anmeldung bitte angeben : Vor- und Nachname, Alter,
Wohnort, Handynummer

Stand: 4.3..2025



