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Psychische Gesundheit

«Wir mussen fur die Fluchtlinge gute
Lebensbedingungen schaffen»

Heute, 11:40 Uhr

Kommen Flichtlinge in die Schweiz, sind sie oft traumatisiert und brauchen
psychologische Hilfe. Doch diese sei zurzeit knapp, sagt Sara Michalik,
Fachpsychologin flr Psychotherapie und Geschaftsleiterin des Vereins Psy4Asyl, im
Interview.

Sara Michalik
Fachpsychologin fiir Psychotherapie und Geschaftsleiterin
, Psy4Asyl

SRF News: Wie schatzen Sie die Situation von Gefliichteten in der Schweiz ein?

Sara Michalik: Die Situation ist zurzeit nicht einfach. Durch die neue Fluchtwelle kam
es zu einer Verdichtung in den Asylunterkinften und es gibt weniger Angebote fir
die Begleitung von Geflichteten. Viele Fltichtlinge waren drei bis fanf Jahre auf der
Flucht. In dieser Zeit waren sie Bedrohungen ausgesetzt und lebten unter
prekarsten Bedingungen.

« Flichtlinge, die traumatisiert in der Schweiz ankommen,
brauchten Ruhe. »

Diese Erlebnisse kénnen zu Traumafolgestérungen fihren. Internationale Studien
gehen davon aus, dass 40 bis 60 Prozent der Flachtlinge unter einer solchen
Storung leiden. Das kdnnen Angste, Depressionen oder Posttraumatische
Belastungsstérungen sein.

Was ist Psy4Asyl?

Mit welchen Problemen kommen die Asylsuchenden zu Ilhnen?
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Es konnen Belastungen aus dem Heimatland sein, Erlebnisse auf der Flucht oder
auch die Lebenssituation hier in der Schweiz. Beispielsweise der unsichere
Aufenthalt, die engen Raume in den Asylunterktnften. Flichtlinge, die traumatisiert
in der Schweiz ankommen, brauchten Ruhe. Doch das haben sie nicht, denn sie
leben oft mit hundert anderen in Grossunterklnften zusammen,

Archiv: «Die Situation l6st eine gewisse Ohnmacht aus.»

05:52 min, aus Regionaljournal Bern Freiburg Wallis vom 13.12.2022.
Bild: KEYSTONE/Gian Ehrenzeller

Wie helfen sie den Betroffenen?

Wir unterstttzen sie dabei, das Erlebte zu verarbeiten. Wichtig ist, dass wir ihnen
erkldaren, warum sie Albtraume haben und dass dies eine normale kdrperliche
Reaktion ist. Es geht auch darum, den Flichtlingen zu helfen, mit ihrer
Lebenssituation umzugehen. Wir erarbeiten mit ihnen Techniken, mit denen sie sich
besser beruhigen kénnen. Denn viele der Geflichteten leiden unter
Schlafstérungen. Eine Frau sagte mir kirzlich: «Ich lerne wieder, einem Menschen zu
vertrauen.» Auch darum geht es.
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Nicht nur die Erlebnisse auf der Flucht, sondern auch die Lebenssituation in der Schweiz be-
lastet GeflUchtete.
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KEYSTONE/ALEXANDRA WEY

Wissen Sie von Fallen, in denen Gefliichtete Suizid begehen wollten?

Ja, Suizidgedanken sind unter den Fltchtlingen mit psychischen Problemen sehr
verbreitet. Es ist nicht so, dass sie sterben wollen, sondern dass sie die jetzige
Situation nicht aushalten. Wenn man bedenkt, welche unsichere Zukunftssituation
sie haben und was sie erlebt haben, ist dies nachvollziehbar.

« Die Hoffnung zu haben, dass sich die Lebenssituation verbessert,
ist ein wichtiger Schutzfaktor. »

Mein Job ist es, ihnen aufzuzeigen, dass wir einen Weg finden werden. Ein junger
Mann, den ich vor zwei Jahren betreut habe, hat heute eine ganz andere
Lebensqualitat. Diese Hoffnung zu haben, dass sich die Lebenssituation verbessert,
ist ein wichtiger Schutzfaktor.

SRF News

Archiv: Proteste nach Suizid eines afghanischen Fliichtlings
Aus Schweiz aktuell vom 09.12.2022.

Was miisste sich in der Schweiz andern, dass solchen Gefliichteten besser
geholfen wird?
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Es braucht mehr niederschwellige Angebote. Also nicht nur Therapiehilfen, sondern
auch mehr Untersttutzung und Begleitung im Alltag sowie einen besseren Zugang zu
Freizeitmdglichkeiten und Bildung. Die Fltchtlinge sind nicht nur traumatisiert,
sondern bringen viele Ressourcen mit, von denen wir als Bevdlkerung profitieren
kdnnen. Aber daftir missen wir investieren, in dem wir gute Lebensbedingungen
schaffen.

« Wenn wir ihnen Hurden aufbauen anstatt zu helfen, hat dies
langerfristige Auswirkungen mit Folgekosten. »

Muss ein Flichtling in seiner Berufslehre mit vier Personen ohne Pult oder
Lernmaglichkeiten in einem Zimmer leben, ist dies kontraproduktiv. Wenn wir ihnen
Hirden aufbauen, anstatt zu helfen, hat dies langerfristige Auswirkungen mit
Folgekosten. Wahrend ein traumatisierter Jugendlicher, den ich 2017 als Therapeutin
unterstitzte, heute als Fachmann Gesundheit EFZ arbeitet und unser
angeschlagenes Gesundheitssystem mittragt.

Das Gesprach fithrte Cindy Schneeberger.

Regionaljournal Aargau Solothurn, 20.02.2023 06:31Uhr; schc;stup

Mehr zum Thema

Jugendliche Fliichtlinge
Berner Asylwesen am Anschlag

13.12.2022 Mit Video

Bericht zeigt Missstdnde auf

Ziircher Asylzentrum Lilienberg: «Situation ist besorgniserregend»

04.10.2022 Mit Audio

Neues Integrationskonzept

Im Kanton Bern fiihlen sich die Fliichtlinge allein gelassen

04.09.2020 Mit Audio

Asyl-Dashboard
Asyl in der Schweiz: Die wichtigsten Zahlen auf einen Blick
about:blank 4/5


https://www.srf.ch/news/schweiz/jugendliche-fluechtlinge-berner-asylwesen-am-anschlag
https://www.srf.ch/news/schweiz/bericht-zeigt-missstaende-auf-zuercher-asylzentrum-lilienberg-situation-ist-besorgniserregend
https://www.srf.ch/news/regional/bern-freiburg-wallis/neues-integrationskonzept-im-kanton-bern-fuehlen-sich-die-fluechtlinge-allein-gelassen
https://www.srf.ch/news/schweiz/asyl-dashboard-asyl-in-der-schweiz-die-wichtigsten-zahlen-auf-einen-blick

23.02.23, 12:00 Psychische Gesundheit - « Wir missen fir die Fliichtlinge gute Lebensbedingungen schaffen» - News - SRF

16.06.2022 Mit Video

Short Lead:

Flr Flichtlinge gibt es in der Schweiz zu wenige psychologische Angebote, sagt
Fachpsychologin Sara Michalik.
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